
ghiaccioli fatti in casa
RICETTE





frullare l'anguria e dei kiwi


separatamente
inserire negli stampini il


succo d'anguria
freezer

aggiungi succo di kiwi
freezer
Gusta

ghiaccioli

kiwi e


anguria



mettere in una brocca d'acqua dei

pezzetti di pesca e delle foglie di


menta
conserva in frigo per qualche ora
metti negli stampini per ghiaccioli

qualche pezzetto di pesca fresca e


riempi con l'infuso fatto

precedentemente

freezer
gusta

ghiaccioli

pesca e

menta



frulla i lamponi, aggiungi acqua di

cocco

negli stampini per ghiaccioli 
aggiungi qualche lampone e il succo


ottenuto
freezer
Gusta

ghiaccioli

lampone e

cocco



frulla la polpa del mango con

qualche cucchiaio di yogurt greco

metti tutto in stampini per ghiaccioli 
freezer

aggiungi lo yogurt greco
freezer
Gusta

ghiaccioli mango e

yogurt greco



prova altre

combinazioni... non


aggiungere zucchero! 


